
개인별적정유형매트리스
평가참가자모집
2025.214(금)까지

한국생산기술연구원에서는개인별수면건강향상을위해

중소기업에서개발하고자하는개인맞춤형비대면적정매트리스

추천서비스개발을지원하고있습니다.

개인별적정유형매트리스평가의연구지원을위해

평가참가자를모집하오니많은관심과참여부탁드립니다

배경

참가절차

신청자격

신청자격
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(공고문확인)

참가
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(이메일)

평가
참여하기

(평가방법참고)

사례
받기

• 현재침대를사용중이며, 침대사용경험이 1년이상인 30세이상 70세미만의건강한성인남녀

• 목∙어깨∙허리부위에현재통증이있거나,근골격계질환및기립성저혈압경험자제외

• 평가는총 1회(180분) 진행하며위조건에부합하신 64명을모집합니다.

• 신청자체형(키, 몸무게)에따른선착순으로참여가불가능할수있습니다.

• 장소는경기도화성시동탄산단7길 38 화성시민안전교육센터 3층스마트안전리빙랩입니다.

• 평가참여시소정의사례비가지급됩니다

참가신청&문의처

• (연락처) 한국생산기술연구원이기현연구원 (ghlee@kitech.re.kr)

평가방법

• (평가방법) 1. 서로다른유형의매트리스(3가지)를사용해본후설문평가진행

2. 서로다른스프링유형의매트리스(3가지)를사용해본후선호도평가진행

3. 6가지매트리스의압력분포측정

* 신체측정을위해타이즈상의및반바지착용을요청드릴예정입니다. 아울러실사용과같은매트리스사용감을확인할수있게상하의는

최대한편한옷으로착용하고와주시길바라겠습니다.(편한옷대신리빙랩에서제공하는타이즈상의및반바지착용도가능)

• (연구절차) 실험개요설명 -> 사전설문조사 -> 신체측정 -> 압력분포측정 -> 만족도평가 ->

선호도평가 -> 인터뷰및마무리


